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 الس�احة البیئ�ة والس�احة المستدامة مقرر                                                             دمشق جامعة  
  2023-2022 الثاني الفصل                                                                 الس�احة كل�ة   

  ةثان�ال المحاضرة-الثالثة السنة                                                             الس�اح�ة دارةالإ قسم

  أنواع الس�احة البیئ�ةأنواع الس�احة البیئ�ة
تعدد وجهات النظر ، وهذا ناتج من البیئ�ة، وتختلف طرق ممارستها من مكان إلى آخر الس�احةتتعدد أنواع 

، خصوصاً أن هذا هاتصن�ف أنواعإلى الاختلاف في   أدىالذي و  ،في تعر�ف وتحدید مفهوم الس�احة البیئ�ة
المفهوم لما یتبلور �شكل واضح �عد، غیر أن أغلب التصن�فات المقدمة تتفق مع �عضها من حیث الم�ادئ 

 المتعددة المتجسدة في تعار�ف الس�احة البیئ�ة المختلفة.
 ل:برامج الس�احة البیئ�ة إلى ثلاث مجموعات رئ�سة تشم�مكن تصن�ف 

 .المرت�طة �البیئة ةمن خلال الأنشطة الس�اح� تمارسها الكثیر من الدول الس�احة البیئ�ة التقلید�ة: .1
، من خلال نشاطات تستهدف بدأت في ممارستها �عض دول العالم الس�احة البیئ�ة غیر التقلید�ة: .2

 .البیئة �شكل م�اشر
جارب، و�قوم �ممارستها عدد قلیل من والتي لا تزال في مرحلة الت الس�احة البیئ�ة الابتكار�ة: .3

  .، وتلتزم هذه الس�احة �شروط ومفاه�م وأهداف الس�احة البیئ�ة �شكل علمي موجهالمقاصد الس�اح�ة

ملتصـــقة �الطب�عـــة  تكـــون  أو غیـــر م�اشـــرة، توجـــد عـــدة أنـــواع مـــن الســـ�احة التـــي تـــرت�ط �البیئـــة �صـــورة م�اشـــرة
 :  یلي عدة تصن�فات للس�احة البیئ�ة. ف�ما أو �التراث الحضاري ومكوناتها 

A.  :أنواع الس�احة البیئ�ة وفق نوع النشاط 
 س�احة الاستكشاف. .1
 س�احة المغامرات. .2
 س�احة مراق�ة الح�اة البر�ة.  .3
 الس�احة العلاج�ة البیئ�ة.  .4
 س�احة رصد الأنواع الن�ات�ة وفق مواسم نموها. .5
 الس�احة البیئ�ة التار�خ�ة، والتي �مكن أن تشمل: .6

a( .س�احة الآثار والمعابد التار�خ�ة 
b( .س�احة الأماكن التي شهدت أحداثاً عالم�ة معینة 
c( .س�احة أماكن المشاهیر 
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 الس�احة الر�اض�ة البیئ�ة.  .7
 ، والتي �مكن أن تشمل:النقاهة واستعادة النشاطو س�احة الصحة   .8

a( .س�احة النقاهة �عد العمل�ات الطب�ة 
b(  الاسترخاء.و  الحیوي س�احة استعادة النشاط 
c( .س�احة المعالجات النفس�ة والعاطف�ة 
d( .س�احة إذ�اء الرغ�ة في الح�اة والتعا�ش مع المواقف المستجدة 

 س�احة التعل�م والتدر�ب البیئي. .9
 .س�احة الندوات المؤتمرات البیئ�ة .10
 البرامج الس�اح�ة البیئ�ة حسب العمر، وهي �مكن أن تشمل:س�احة  .11

a(  .(الأطفال تحت الخامسة عشرة) س�احة صغار السن 
b(  من) سنة). 24إلى  – 16س�احة الش�اب 
c(  من) سنة). 55إلى  25س�احة الناضجین 
d(  من) سنة فأكر). 55س�احة ��ار السن 
e( .س�احة العائلة والأسرة 

 س�احة المناس�ات الشخص�ة البیئ�ة، وهي �مكن أن تشمل: .12
a( .س�احة الزواج وقضاء شهر العسل 
b( حة المناس�ات الأخرى �أع�اد الم�لاد وغیرها.س�ا 

 تشمل:و حیث �كون النشاط الساحي مرت�ط �مناخ الفصل، س�احة المواسم والفصول المناخ�ة،  .13
a( .س�احة الر��ع 
b( .س�احة الص�ف 
c( .س�احة الخر�ف 
d( .س�احة الشتاء 

 تضم المكونات التال�ة:و وترت�ط �منتجات خاصة ببیئة المصدر س�احة التسوق البیئ�ة،  .14
a( .س�احة المشتر�ات 
b( .س�احة المب�عات 
c( .س�احة العقود والتعاقدات 
d( .س�احة الو�لاء والموزعین 

 س�احة الجذور البیئ�ة: والتي �مكن أن تشمل البرامج  التال�ة: .15
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a( .س�احة الدولة القوم�ة والهو�ة 
b( .س�احة المنطقة الجغراف�ة 
c( .س�احة العشیرة والقبیلة 
 في:الس�احة البیئ�ة حسب الاتجاه الجغرا .16
a( .الس�احة الوافدة 
b( .الس�احة الذاه�ة 
c( .الس�احة الداخل�ة 
 س�احة ممارسة الهوا�ات البیئ�ة، والتي �مكن أن تشمل: .17

a( .س�احة الاستكشاف 
b( .س�احة مراق�ة الطیور 
c( .س�احة �عثات الاستكشاف والتنقیب 
d( .س�احة الجمع والاقتناء والح�ازة 
e( .س�احة التأمل والتفكیر الحر 
f( .التصو�ر 
 البیئ�ة حسب المنطقة الس�اح�ة، والتي �مكن أن تشمل:الس�احة  .18

a .  ،س�احة الشواطئb ،س�احة الصحراء .cس�احة المنتجعات الس�اح�ة في الأراضي الزراع�ة . .
d س�احة أعالي الج�ال والهضاب .. eس�احة السهول والود�ان . f.س�احة الواحات . 

 .س�احة الأحداث والحوادث البیئ�ة  .19
 لنشاط البیئي: التي �مكن أن تكون:س�احة محور ا .20

 a ،س�احة ثقاف�ة .b ،س�احة تجار�ة .c،س�احة اقتصاد�ة . 
         d ،س�احة اجتماع�ة.e.س�احة تار�خ�ة . 

 الس�احة البیئ�ة الدین�ة والعقائد�ة، والتي �مكن أن تضم: .21
a. .برامج الحج والعمرة وقضاء المناسك 
b.  شهدت أحداثاً تار�خ�ة في عهود المرسلین.برامج ز�ارة الأماكن المقدسة، والتي 
c. .براج ز�ارة أضرحة الأنب�اء، وأول�اء الله الصالحین والقد�سین 
d. .برامج ز�ارة الكنائس والمساجد والأدیرة التار�خ�ة 
e. .برامج تت�ع مسارات والسیر على خطا الأنب�اء والصالحین والقد�سین 

B.  نس�ةً إلى عدد المشار�ینأنواع الس�احة البیئ�ة:  
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 كما یلي: ر�فاتهاتعالس�احة البیئ�ة وفق ) Stephen J Page)2002 و   Ross K Dowlingصنف
 

  احة البیئیة بالاعتماد على النفس:برامج السی -1

 أشخاص10تتضمــن الــس�احة البیئیــة �الاعتمـاد علـى النفــس أفــراداً أو مجمـوعــات صغیـــرة تضــم عمـومـــاً 
 مد على محرك، أمثلة (المشــي،أو أقل، والذین �ستخدمون أشـكالاً من النقل غیر الآلي أو الذي لا �عت    

عبـر الطوافـات المصنوعـة من الخشب والحدید ) وذلك لز�ـارة أو  ،قـواربالالنهـر عبـر التجدیـف � عبـور
 مواردهـا الطب�عیـة إلا �قدر ضئیل للغا�ة.طب�عیـة نائ�ة/ منعزلة نـسب�اً، ولم یتم اسـتخدام  مناطق

والــزوار فـــي هـــذا النمـــط �كونـــون علــى درجـــة عال�ــة مــن الاعتمـــاد علــى النفـــس، ولا �طلبــون إلا قــدراً ضــئ�لاً أو  
 الحد الأدنى من البن�ة التحت�ة (المرافق) الداعمة.

المصــادر الأول�ــة، وتكــون علــى درجــة وتتضــمن هــذه الســ�احة تجر�ــة (خبــرة) غیــر عاد�ــة تعتمــد علــى المــوارد/ 
عال�ة من الخصوص�ة والتي غال�اً ما تتطلـب درجـة عال�ـة مـن التحـدي وقـدراً مـن المعرفـة �مهـارات ال�قـاء علـى 

 قید الح�اة في الهواء الطلق أو في المناطق المكشوفة (المناطق الخارج�ة).  
 

 :السیاحة البیئیة ذات المجموعات الصغیرة -2
 

 هذا النوع من الس�احة البیئ�ة أفـراداً أو مجمـوعات صغیـرة نـسب�اً ( تقر�بـاً خمـسة عشـر شخصاً یتضمن     
أو أقـــل)، والـــذین �ســـتخدمون صـــ�غاً أو أشـــكالاً آل�ـــة أو ذات محـــرك مـــن وســـائل النقـــل ( أمثلـــة مر��ـــات الـــدفع 

تكـــــون عمومــــاً �عیــــدة عـــــن  الر�ــــاعي أو القــــوارب الصــــغیرة)، وذلـــــك لز�ــــارة أمــــاكن ذات أهم�ـــــة خاصــــة والتــــي
إن هــذا النـــوع مـــن الـــس�احة البیئیـــة قـــد یتضمـــن إلــى حــد مــا مـــستو�ات عال�ــة مــن . الأماكن(المنــاطق) المطروقــة

التحـــدي والاعتمـــاد علـــى الـــذات، لكنـــه ملائـــم عمومـــاً للمــــشار�ین علـــى مــــدى/ نطـــاق واســــع مــــن المجموعـــات 
�الضـرورة أ�ة مهـارات خاصـة للتك�ف مع ظروف الإقامة والتنقل في  العمر�ة، و�التالي فإن نشـاطاته لا تتطلـب

 .الأماكن أو المناطق المكشوفة (الخارج�ة) في الهواء الطلق

 بیئیة الشعبیة:السیاحة ال -3
 یتضمن هـذا النمـط مـن السـ�احة البیئ�ة نقـل عــدد أكبــر مـن الزوار إلـى أو عبـر أفضـل أو أحسن المواقـع     

 الطب�ع�ة الجاذ�ة للناس والأكثر شعب�ة. وهي تعتمد على الأشكال الآل�ة ذات القـدرة الآلیـة مـن وسـائل النقـل 
 مثل ال�اصات والقوارب الآل�ة. 

 یتضمن هذا النوع من الســ�احة متطلبــات منخفضــة مــن الاعتمــاد علـى الـذات، وتكــون درجـة التحـدي    
 منخفضـة عمومـاً. وهـي قـد تتطلـب قـدراً �بیـــراً مــن متطلبــات دعــم البنیــة التحتیــة والخدمـات ( أمثلة: 

 مراكز الزوار، منافذ الطعام والشراب، دروب المشي الواسعة ودورات المیـاه). وهـذا النـوع مـن
 قدرة الجسد�ة (البدن�ة).الس�احة البیئ�ة متاحة لكل الزوار �غض النظر عن العمر أو ال
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C. وفق(  تصن�ف الس�احة البیئ�ة حسب درجة الالتحام المواجهة مع الطب�عة  
 Ross K Dowling           وStephen J Page  ،2002(: 

 :ة)الس�احة البیئ�ة الشاقة (القاس� -1
 والجد�ة ة (المدیـدة)الشـخصیـة الـطو�لـوهـي شكـل (نمط) نموذجــي مــن الســ�احة البیئیـة یؤ�ـد علــى المواجهـة 

 فقط لأهداف/ ى مع الطب�عة. والرحلات المرت�طة بهذا الشكل تكون عادة متخصصة (تجر  والعن�فة أح�اناً 
وتحدث ضمن موقع للح�اة البر�ة أو في أماكن طب�ع�ة أخرى لم تتعرض للتشو�ش  )،أغراض الس�احة البیئ�ة

ول إلى الخدمات والتسه�لات غیر متاح عمل�اً. والمشـار�ون في أنشــطة في أغلب أجزائها، �ما �كون الوص
تلك الــس�احة هم من دعـاة الحفـاظ على البیئـة والملتزمون �شــكل �بیـر �مبـادئ الاستدامة. �مكن أ�ضاً أن 

 �كونوا س�احاً أخصائیین مثل علماء الن�ات أو علماء البیئة.
 

 مر�حة).الس�احة البیئ�ة السهلة (ال -2
، والقصیــرة الأمــد مــع الطب�عـة، والتـي غال�ـاً والمتكـررةوســط�ة ال الاختلاطــات أووهي توصــف �التفاعــلات     

 ما تشكل مجرد مكون واحد فقط من تجر�ة س�اح�ة متعددة الأغراض.
 و�ینما �متلك المشار�ون �عض التقدیرات لفتنة الطب�ع�ة، و�كونـون منفتحیـن لتعلـم المز�ـد حـول الاسـتدامة 

 والقضایـا ذات الصلة، فإن مسـتوى الالتزام �البیئة ( أو �قضیـة البیئـة ) �فلـسفـة لیـس بتلك القـوة ( أي لیــس   
 القاس�ة ).البیئ�ة  ةس�احال�قوة التزام 

المنــاظر الطب�ع�ــة، دروب التجــول  دوطنــي، جــولات لرصــث تلــك الســ�احة ضــمن مواقــع أقــل طب�ع�ــة(منتزه تحــد
، منتزهــات الح�ـاة البر�ــة. وتكـون عــادة مـزودة �مســتوى المعلّمـة �لافتــات علـى طــول الـدرب فـي المنـاطق الر�ف�ــة

 .)مرتفع من التسه�لات والخدمات
 

************* 
 
 

 د.ه�ه سلهب
 


